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Cocuk ve ergenlerin “bir sugun magduru olduklar1” ilk kez ruhsal muayene sirasinda ortaya
¢ikabilir. Bu durumda hekimin bildirim yiikiimliliigii s6z konusudur. Ele alman sug eriskin
magdurlar i¢cin “sikayete bagli” olabilir, ancak magdur ¢ocuk ise durum ¢ogu zaman yasal
olarak da “sikayetin aranmadigi, tiim toplumu ilgilendiren bir durum” olarak ele alinr.
Cocuklar ve ergenler kendini koruma ve davraniglarmi yonlendirme konusunda yeterli
gelisime sahip olmadiklarindan, bir sugun magduru olmalar1 halinde adli bildirim 6zellikle
onemlidir. Pek ¢ok hekim bildirim yikiimliiligii ve hasta mahremiyeti-etik kurallar arasinda
ikilem yasarlar. Ancak 18 yasin altindaki olgularda bu ikilem daha azdir hatta bazen yersizdir.
Sugun magduru olan kii¢iik, ¢cogu zaman bildirimde bulunma becerisinde degildir, dahasi
bunu degerlendirecek durumda da olmayabilir. Bu sorumlulugu sadece ailelere vermek de
yeterli bir ¢6zim gibi gorinmemektedir. Cocuklarin kurbani olduklar1 suglarin kimler
tarafindan islendigine bakildiginda, su¢lunun ebeveynler ya da aile bireylerinden biri olmas1
sik karsilagilan bir durumdur. Bir ¢ocuk aile i¢inde kotii davranisa kurban olursa, ailenin diger
bireyleri su¢luyu ya da aile biitiinliigiinii korumak adina olay1 kapatmaya c¢alisabilirler, hatta
durumu saklanmasini garanti altina almak amaciyla ¢ocuga fiziksel ve duygusal istismara
varan bi¢cimde baskici davranabilirler. Suglu aile disindan olsa dahi ¢ogu zaman aile
ihmalinden bahsedilebilir. Bu durumda, eger bir hekim bir ¢gocuk ya da ergenin su¢ magduru
oldugunu 6grenirse ya da bu konuda siiphe duyarsa, kiiglk ya da ailenin fikri ve kaygilarindan
daha 6nemli olan bir ilke unutulmamalidir; “kii¢iigiin yiiksek yarar1”.

Hekimlerin bildirimde bulunmalar1 gereken olgular siklikla istismar kurbani
kiiciiklerdir. Istismar yasantilarmm cocuk ve ergenlerde ciddi ruhsal sorunlara neden
olabilecegi bilinmektedir. Bu olgularda uzun siire ve ¢oklu uygulamalar1 igeren tedaviler
gerekebilir. Bu olgularin yarisindan fazlasinin aile i¢inde istismar edildigi, geri kalanin 6nemli
kisminin da aile ihmali ile iligkili oldugu diisiiniilecek olursa, bazi olgularda tedavi
sorumlulugunu bile aileye birakmak yanlig olabilir. Bunun yaninda ¢ocuklarinin istismara
ugradigimi 6grenmek pek cok ebeveynde ruhsal bozukluklari tetikleyen onemli bir stres
etmenidir. Bu durumda, g¢ocugunu korumak i¢in kararli olan ebeveynler de kendi

gucluklerinden dolay1 bunu basaramayabilirler ve ¢ogu olguda ailenin de tedavi siirecinde yer



almasi gerekir. Hekimler adli bildirimde bulunurken, bir taraftan tedavi hizmetini siirdiirmeye
caligirlar. Bu sayede ¢ocuga ve aileye farkli davranig modelleri sunarlar, durumun caresiz
olmadigint 6gretirken korunmak igin olast yollar1 sunarlar. Bu bakis agisiyla, bildirimin
kendisi aslinda tedavi strecinin bir pargasidir.

Bildirim yiikiimliiligiinii yerine getiren hekim, ayn1 zamanda adli siireclerle igbirliginin
ilk adimmi atmis olur ki, bu isbirligi cogu zaman aylar hatta yillar siirecek ortak bir is
anlamimna gelir. Eger bildirim sirasinda adli birimler gerekli dnemler konusunda uyarilirsa,
kiiciigiin korunmas1 ve tedavisi desteklenmis olur. Ozellikle aile ici istismar olaylarinda
kiigiigiin yiikksek yarar1 icin gereken Onlemler; acil bicimde korunma ve ortamdan
uzaklastirilma, adli stireclerin baglatilmasi, glivenli bir ortam saglanir saglanmaz ruhsal tedavi
ile ilgili uygulamalarin baglatilmasi, yatarak tedavi, egitim hakkinin korunmast gibi
uygulamalari igerir. Bu nedenle tiim hekimlerin “kii¢iigiin yagamini riske atmadan, kendisinin
ve kii¢iigiin haklarin1 bilerek, istismarin tekrarina izin vermeyecek bigimde” adli siirecgleri
nasil baglatabilecegi konusunda bilgi sahibi olmasi 6nemlidir. Bu sunumda adli sureglerin
nasil baslatilacagi, bu siire¢lerde yasanan olas1 giigliikler ve riskler olgu 6rnekleri {izerinden

tartigilacaktir.



