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o Cocuklari sever misiniz?

— Baskasinin cocugunu
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e Sevginizi nasil gosterirsiniz?
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e Cocugunuz sevilsin ister misiniz?
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« Farkli yastaki cocuklara sevgi
gosteriminizi nasil farkhlastirirsiniz?
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HEM SANIGI

HEM MADURU
BiZ YETISTIRMIYOR MUYUZ?
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Egitim materyali hazirlanabilmesi igin,
- ogretim yapilacak konunun belirlenmesi,
icerigin netlestirilmesi,
igeriginin analiz edilmesi,
icerigin anlasilmasi agisindan hedef kitle 6zelliklerinin
degerlendirilmesi,

icerik ve hedef kitle 6zelligine gore aracin tasarlanmasi
ve gelistirilmesi gerekmektedir.

Cocuk istismari ve Thmaline iliskin ¢cocuklara yonelik
materyal gelistirilebilmesi iginde ayni siirecin isletilmesi
gerekmektedir.
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Cocuklara yonelik pek ¢ok konuda
istismarin yapilabilecegi bilinen bir
gergektir.

Ancak, bunlardan biri olan 'cinsel
istismar' kelimelerle tanimlanamayacak
kadar ¢ok duygunun bir arada
yasanmasina neden olan turddur.
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Cocuklar, kendine yénelen yetigkin ilgisinin
sonuglarini kestirebilecek diizeyde uzun vadeli
6n goriye sahip olamazlar.

Ayrica, yetiskinler kendi gelisim diizeylerindeki
bireylere bile ustalikla kandirma girigsimleri
tasarlayabilmektedirler.

Taciz eden de korumaya ¢alisan da bir yetigkin
oldugundan, ¢ocuklara hangi yetiskine izin
vermesinin dogru olacagini 6gretmek gerekir.
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Istismar ve ihmali 6nlemek lizere yapilan
planlamalarin gogu yetiskinlere yoneliktir.

Cocuk kendi kendini gelistirme, yoneltme, yonetme
ve koruma baglaminda yetiskin destegine gereksinim
duyan birey olarak diiginilmektedir.

Bu disince bigimi blyik bir oranda dogru olmasina
ragmen, bu anlayisla yapilan ¢alismalar gocuk
istismarini azaltmamistir.

Bu sonug bize ¢ok yonli ¢alismalar yapilmasi igin
uyari niteligi tasimalidir.
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Cocuk istismari ve ihmalini odnlemede yetiskinlere
yapilan galismalarin kisa donemli bir planlama
olarak diigiinilmesi gerekir.

Kisa donemli planlarda, hedef kitlenin talebi
olmaksizin onun adina haklarinin korumasi fikriyle
hareket edilir.
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Bu durumda gocugun ne kadar korunacagi:

yetiskinin kendisine yapilan egitim ¢alismasindan
neler edindigi,

ogrendiklerinden ne kadarini uygulamaya
koydugu ya da

neleri uygulamaya koymaya deger gordiigtyle
ilgilidir.
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Yetigkinde olsa insanlar dinledikleri veya
gozledikleri her seyi 6grenemeyebilirler.

Ogrenilenlerin timiini hemen uygulamaya
koyamayabilirler.

Glnumuzde halen istismarin giderek
artan sekilde siriyor olmasi bu konuda
yalnizca yetigkinlerin egitimiyle istenilen
sonuca ulasilamayacagini agtkga ortaya
koymaktadir.
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Asil olan hedef kitlenin, kendi haklari konusunda

biling gelistirmesine yardimci olarak
somiridlmesinin, taciz edilmesinin onlenmesidir.

Bu anlayisla yapilacak ¢alismalarin; uzun vadeli
olarak, sistematik bir sekilde ve surekliligi
saglanarak planlanmasi ve uygulanmasi gerekir.

Konu ¢ocuk istismari oldugunda ¢ocuga istismar
ve ihmalin ne oldugu ve neler yapmasi gerektigi
ya da nerden yardim talep edecegi

ogretilmelidir.
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Bu 6gretimin ug farkli etkisi vard::

Kendini korumay: 6grenen ¢ocuk igin her an
bir yetigkin gozetimi (ki zaten
saglanamamaktadir) gereksinimi duyulmaz,
Kendini korumay! 6grenmis bir ¢ocuga higbir
yetiskinde rahatlikla istismar edebilecegi
fikri olusmaz,

Asil onemlisi kendisi i¢in yapilmasini
istemedigi bir seyi yasantisinin higbir
doneminde bir baska birey iginde yapmama
fikrinin gelismesine yardimci olur.
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ve ihmalle basa ¢ikmanin en etkili ve kalici yolu olarak
gorilmektedir.

ce\Soo

Eger eylem sonrasi cezalandirma girisimleri olumlu sonug
vermis olsaydi, yerytuzinde higbir sug tirinin kalmamasi
gerekirdi.

Ancak, yasananlar bu beklentinin fam aksini
gostermektedir. Bu nedenle, farkh bakis agisiyla
desenlenmis degisik girisimlerin uygulamaya konmasi
gerekmektedir.

Bunlardan biri de bireye baskasini taciz etmeme ve kendine
yapilan istismar girisimleriyle basa ¢ikmay! 6gretmektir.
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Cocuklar gelisim alanlarinin timinde kendini gelistirme
dirimine sahiplerdir.

Buna ragmen, ¢ocuklarin gelisimleri egitim-ogretim ile
desteklenerek, edinimlerinin gelisimsel normlarin sinirlar:
icinde olmasi saglanmaya ¢alisiimaktadir.

Glnumizde, ebeveynler gocuklarinin gelisimlerini olduk¢a
yakindan takip etmelerine karsin bu izleme yogun olarak
fiziksel ve biligsel (6zellikle akademik)gelisime ve sinirli
olarak da ¢ocuklarinin sosyal gelisim alanlariyla ilgilidir.

Ancak, bir gelisim alani vardir ki, bu alanda gocuklarin ne
gelisimleri degerlendirilir, ne de egitimleri yapilir. Bu
gelisim alani cinsel gelisim alanidir.
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Cinsel gelisim, alani birey igin diger gelisim
alanlar: kadar onemlidir.

Bireyin fiziksel gelisimiyle paralellik gésteren bu
alan, zihin gelisimiyle etkileserek sosyal gelisim
alanina tetikleyici bir etki yapar.

Bireyin ahlaki ve duygusal gelisimi de cinsiyete
gore sekillendirildiginden, cinse 0zgu gelisimsel
ozelliklerden etkilenmesi kaginilmazdir.
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Cocuklara her gelisim alanina yonelik bilgi, beceri ya da

deneyim kazandirmak igin yaptigimiz etkilesimler
ogretim sireci olarak tanimlanabilir.

Ogretim amagh etkilesimde bilgi kaynaginin
(6gretmen,uzman,v.b.) donanimli olmasi gerekir.

Bu donanim, olasi her tirld istismar ve ihmalin
bilinmesini, bunlara iliskin aktarilacak igerigin
belirlenmesini, aktarimin sirec¢ icindeki asamalarinin ve
akisinin planlamasini, yaptigi planlamanin paydaslarina
bunu en iyi sekilde aktarilabilmesini gerektirir.
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Aktarilmasi planlanan bilgi ve becerinin, hedef bireyin
anlayacagi bigimde ve dil dizeyinde uyarlamasi gerekir.

Bir baska beklenti, aktarim gergeklestikten sonra
hedeflenen bilgi, beceri diizeyinde farklilik olusmasidir.

Bu etkinin de degerlendirerek, gerektiginde, yeni
etkilegsimlerin planlamasi gerekir. Bu egitimi planlayarak
ylritebilmesi igin 6gretmenlerimizin ve gocuk geligimi
ile ilgili ¢alisanlarin da mutlak egitimden gegirilmesi

gerekir.
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Cinsel gelisim alanina yonelik yapilacak egitim planlamalari,
‘Cinsel Egitim’ basligi altinda ele alinmaktadir.

Ancak cinsel egitim kamuoyunun bir kesiminde farkl
anlamlarda da kullanildigindan yanlis anlamalara neden
olabilmektedir.

Bu nedenle, bu asamada Cinsel Egitim, cocugun tum
gelisim alanlarindaki gelisiminin takip edilerek
cinsiyetine uygun rollerini kabul etmesine, kendi cinsi
ile karsi cinsin ozelliklerini anlamasina, kendi
cinsiyetiyle ilgili 6zelliklerle bir batunltk icinde
yasamasina yardimci olmak amaciyla verilen
bilgilendirme ve bilingclendirme calismalari olarak
tanimlamak ortak bir bakis acgisi yaratma adina yararl

olacaktir.
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Cocuklukta baslamasi gereken cinsel egitim,

bireyde cinsellik kavraminin gelisimiyle ergenlik
doneminde birinci asamasini tamamlamaktadir.

Bu donemde verilen egitime 'Cinsiyet Egitimi’
denmektedir.

Cinsiyet egitiminde daha ¢ok, bireyin kendi
cinsiyetini fark etmesi, ayirt etmesi ve
tanimlamasinin yaninda, cinsiyetine 6zgu
belirlenmis rol ve kurallarin benimsetilmesi
calismalar: yapilir.
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Cinsel egitimin ikinci asamasinda ise,

» cinsiyetiyle ilgili vicudunda olusan degisimleri
fark etme,

- kabullenme,
» vucut bakimi ve temizligini saglama,

» kendine ve gevreye zarar vermeden cinsiyetine
uygun cinsel girisimler baslatma ve

» toplumsal normlari da g6z oninde bulundurarak
sirdirmeye yonelik anlayis gelistirme
calismalar: yapilir.
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» Cinsel egitim planlamasinda gelisimsel yaklasim, diger

gelisim alanlarinda oldugu gibi bu gelisim alani igin de
rehber olarak benimsenebilir.

« Cinsel Kimligini Benimsetme, cinsel kimligi farketme
Anal donemde (18-36 ay) baslayan ve Fallik donemde
(36-60.ay) cinsel korunum gelisimiyle devam eden bir
surectir.

o Latent Donemde (6-11 yas) pekistirilen cinsel kimligin
yasantilarin niteligine gore Genital donemde yeniden
sorgulandigi da bilinmektedir.
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Anal donem (18-36.ay), Bu donem cinsel tacize karsi
korunma egitiminin baslangicini olusturacak ebeveyn

tepkilerinin baglatilmasi gereken bir dénem olarak da
onemlidir.

Bu donem zeka gelisiminde islem oncesi dohemin, sembolik
evresi olarak adlandirilir. Cocuk duyu-devin dénemindeki
kisi ve nesnelerle etkilesme girisimlerine dayali Kisi ve
nesnelerin sembolleri ile iliskilendirir

" Fallik donem (36-60.ay),Bu donemde gocukta gelisen
siniflama ve siralama becerilerine dayali olarak tacizden
korunmada Giiven Cemberi ¢calismasinin yapilabilecegi
donemdir.
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Izinsiz Fiziksel Temasi Reddetme, Latent donemde
(6-11yas) kasit cins yetiskine sevgi ile yonelimin
olumsuz sonuglanmamasi icin bu dénem basinda izinsiz

fiziksel temasi reddetmenin 6gretimi igin uygun bir
dénemdir.

Izinsiz Fiziksel Temasi Reddetme galismasi
sirasinda

- izin alma ve izin verme 6gretimi

- Iyi ve Kotii dokunmanin 6gretimi
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Okulda yasiti karsi cinse tepkili yonelimin dniine

gegilmesi igin de izinsiz fiziksel temasta bulunmama
calisilmalidir

* Cocuklarin istismar ve ihmalini 6nlemek lzere yapilacak
ogretim etkilesimi planlanirken igerik gelisimsel olarak
belirlense de bu igerigin kazandirilmasinda hedef
kitlenin farkli yas ve gelisim diizeyine uygun 6grenme
6zellikleri goz 6niinde bulundurulmalidir.
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Ogretimin etkili ve kalici olmasini saglamanin bir bagka
yolu da gorsellestirmedir.

' Cinsel egitimde gorsel 6gretim materyali gelistirme
konusunda heniiz yeteri kadar ¢alisma mevcut degildir.
Ogretim materyali gelistirme alaninda ¢alisan
uzmanlarimizla isbirligi yaparak ¢alismak mutlaka isimizi
kolaylastiracaktir.

' Cocuk geligimini iyi bilen, gelisime paralel bilissel ve dil
gelisim diizeyine uygun gorsellestirmeler planlayabilecek
ogretim materyali tasarimcilari ile etkin 6gretim
yontemlerinin kullanildigr 6gretim planlamalarinda

kullanilacak araglar olusturuldugunda cinsel egitim sorunu
kolaylikla asilabilecektir.
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Gorsellestirmeler; ¢izimlerle resimlerle, fotograflarla,

kuklalarla, Gizgi film ve animasyonlarla
yapilabilmektedir.

Bu gorsellestirmeler, gelisime paralel dil diizeyiyle
oykilendirildiginde, g¢ocuklarin dgretimsel girdilerini
arttirmak mimkin olacaktir.

Son donemde yaygin olarak kullanilan 6gretim
yontemlerinden biri video ile model olmadir.Gozleyerek
ogrenme kuramini temel alan bu dgretim yontemi hem
normal hem de 0&zel gereksinimli bireylerin 6gretim
etkilesimlerinde kullaniilmaktadir.
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Cocuklar igin oldukga cazip olan bir baska arag ise
bilgisayar oyunlaridir.

Sadece gorsel degil ayni zamanda etkilesime izin veren
bu araglar kendi kendine 6grenmeyi ve pekistirici
tekrarlari da mimkin kilmaktadir.

Toplumsal degerlere paralel gelistirilmis cinsel egitim
program igerigi netlestirildiginde bu programin her
asamasi igin senaryosu hazirlanmis oyun etkilesimleri
hazirlanabilir.

Bu durumda bilgisayar programcilariyla ve
tasarimcilariyla igbirligi iginde ¢alismalar yapildiginda,
kendi etkilesimine dayali geri bildirimli 6grenme
firsatlarinin tekrarh bicimde olusturulmasi miimkdiin
olabilir.
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Sonug olarak, Cocuk istismar ve ihmalinin azaltilmasinda

farkli alan uzmanlari birlikte ¢alistiginda bas
edilebilecek bir durum olarak degerlendirilebilir.

Ancak, istismar sonrasi cezai yaptirimlarin arttiriimasi
gerektigi inancina dayal olan klasik géristin alternatif
uygulamalarla asilmasi gerektigi konusunda hemfikir
olmamiz gerekmektedir.

Bunun igin oncelikle egitim programi icerigi belirlenerek
gocuklarin ilgisini geken araglarla 6grenme etkilesimleri
planlanmalidir. Cocuklarimiza glivenerek uzun vadeli
cozimleri kararh bicimde sirdirilmelidir.
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