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Kısa mesafeden düşmenin en yaygın sebebi beşikten düşmelerdir. Bu düşmeler sonucu 

ya minör bir yaralanma olmakta ya da hiç yaralanma oluşmamaktadır. İntrakranial yaralanma, 

retinal kanama, kot kırıkları ve/veya çoklu hayatı tehdit eden bir yaralanma ile getirilen 

çocuklarda ayırıcı tanıda istismar göz önünde tutulmalıdır. 

Hekimler çocuk istismarı olgularını atlamamak için; istismar ve ihmalin bulgu ve 

semptomlarını tanıyabilmeli, bunlara bağlı oluşan yaralanmalarda tıbbi değerlendirmeyi 

yapabilmeli, çocuğun daha fazla zarar görebileceği durumlarda gerekli acil önlemleri 

alabilmelidir. Risk altındaki çocuk hastaneye yatırılmalı ve acil bakım merkezlerine 

alınmalıdır.  

Çocuk istismarı şüphesi olan olgular değerlendirilirken multidisipliner yaklaşım önem 

arz etmektedir. Bu amaçla hastaneler bünyesinde adli tıp uzmanı, sosyal pediatri uzmanı, 

çocuk psikiyatrisi uzmanı, sosyal hizmet uzmanı ve çocuk istismarı konusunda eğitimli 



hemşirelerden oluşacak çocuk koruma merkezleri oluşturularak olgular birimde çalışan ekip 

tarafından değerlendirilmelidir. 

Çocuk koruma birimi olmayan yerlerde çalışan uzman hekimler veya pratisyen 

hekimlere kısa süreli çocuk istismarı ve ihmali konularında takviye eğitimler verilmelidir. 

Ayrıca tüm sağlık çalışanlarının gerekli durumlarda çocuk koruma birimi bulunan merkezler 

ile irtibat kurması ve buralardan destek almasına olanak sağlanmalıdır. 

  

 


