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Ailenin Onemi

Anne-babalar, ilk egiticiler olarak ¢cocuklarin
hayatinda belirleyici olmaktadirlar.

= Gelisim yetistirildigimiz ortamdan bagimsiz degildir.
= Cocugun gelistigi ortamin en onemli ogesi ailedir.

Anne-baba egitimlerinin gocuk istismari ve ihlalini
Onlemedeki rolt bayuktar.
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1993 yilinda cocugun gelisim hakkinin korunmasi
amaciyla nitelikli erken cocukluk programlarini
gelistirmek ve yayginlastirmak tUzere kurulmustur.

ACEV'in misyonu, gelisen bir toplum icin egitimin sart
oldugu bilinciyle, uzmanlik alanlari olan erken gocukluk
ve yetigkin egitimine, programlari ve uygulamalari ile
katkl saglamak ve bu konuda ulke genelinde yaygin bir
hizmet agi olusturmaktir.

Bu amacla, anne ve babalara ¢gocuk gelisimi ve egitimi
konularinda bilgi ve destek vermeyi, cocuk ve ailesi
arasindaki iliskiyi guclendirmeyi hedefleyen aile egitim
programlari sunmaktadir.
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Anne-babalar cocuk gelisimi ve saglikli aile igi iletisim
hakkinda desteklendiklerinde cocugun gelisimi olumliu
yonde etkilenmektedir:

Ailelerin kendilerini daha emin hissederler.
Anne-babalarin ozguvenleri ve aile ici iletisim guclenir.

Bu egitimler ailelere gcocuklarinin gelisimine katki
saglayabilmeleri i¢in bilgi, kaynak ve destek verir.

Cocugun okul oncesi egitime ulasamadigi durumlarda
okula hazirlanmasina olanak saglar.

Ailenin sorumlulugunu pekistirir.
Varolan hizmetleri daha iyi kullanmalarini saglar.

Cocugun gelisiminin saglikli gerceklesmesini ve kalici
lyilesmeler olmasini saglar.
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Aile Egitimleri Hangi Yollarla Yapiimaktadir?

ACEYV aile egitimlerini;
ev ziyareti yoluyla,
alle destek gruplari ¢alismalariyla,
medya ve uzaktan egitim yoluyla

alle egitimlerinin halihazirda varolan hizmet ve
egitimlerin icine dahil edilmesiyle
uygulamaktadir.
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ANNE DESTEK PROGRAMI (ADP)

Hedef Kitle;
3-11 yas grubunda ¢ocugu olan anneler

Amagc;

Anneleri ebeveynlik rollerinde desteklemek, ¢cocuk gelisimi konusunda
bilgilendirmek, cocuk ile annesi arasindaki iliskiyi giiclendirmek, annelerin
kendilerine guivenlerini ve ¢cocugun egitimindeki rolind artirmak

Icerik;

Cocugun gelisim alanlari, beslenmesi, saghgi, tuvalet aliskanligi,
cinsel egitimi, olumsuz ve olumlu disiplin yéntemleri, oyun,
iletisim, okul-aile isbirligi

Sure;
10 hafta
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Anne Destek Programi’nin igceriginde “cocuk
Istismari”’da yer almaktadir.

“Cocugun Olumsuz Davranislarini Nasil
Azaltabiliriz?” isimli oturumda; cocuk istismarinin
genel tanimi ile fiziksel, duygusal, cinsel ve
ekonomik istismarin tanimlari yapilmaktadir.

Ayni zamanda istismar olayi ogrenildiginde
allelerin ne yapmasi gerektigi konusunda
annelere bilgi verilmektedir.
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2003 yilinda Kadikoy Egitim-Sen isbirligi ile Sinif
Ogretmenleri tarafindan uygulanmistir.

2004 yilindan bu yana ise Milli Egitim Bakanhig Ozel
Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Mudurlugu ile isbirliginde, bir protokol cercevesinde
rehber ogretmenler ile birlikte uygulamalara devam
edilmektedir.

Anne Destek Programi ile 2001'den bu yana 6 ilde
22.645 anneye ulasiimistir.
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Baba Destek Programi

Hedef Kitle;
3-11 yasinda cocugu olan babalar

Amac;

Babalarin cocuk gelisiminde daha aktif ve pozitif bir rol almalarini
saglamak, babalik rollerini gticlendirmek, cocuk yetistirme konusunda
bilgilerini artirmak, aile icinde demokratik bir tutum benimsemelerini
saglamak.

Icerik;

Babanin ¢ocuk gelisimde rolu, onemi, aile tutumlari, cocugun
davraniglarini kabul etme ve etkin dinleme, ben dili, olumlu disiplin
yontemleri, cocugun gelisim ozellikleri ve bedensel gelisimi, zihinsel
gelisim ve kitap okumanin onemi, sosyal, duygusal gelisim oyun ve ¢ocuk
gelisimindeki onemi

Sure;
13 hafta
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Baba Destek Programi

Baba Destek Programi'nin igeriginde “cinsel
iIstismar” konusu da yer almaktadir.

“Bedensel ve Cinsel Gelisim” isimli oturumda
babalar ile cinsel istismarin ne oldugu ve
cocuklara cinsel taciz ile normal bir sevgi
dokunusu arasindaki farki nasil ogretebilecekleri
hakkinda konusulmaktadir.
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Baba Destek Programi Milli Egitim Bakanlhigi Cirakhk
Yaygin Egitim Genel Midiirliigi ve Ilkdgretim Genel
Miidurlagii ile isbirliginde lIkdogretim Okullarinda ve Halk
Egitim Merkezleri'nde uygulanmaktadir.

Ayrica, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) ile isbirligi kapsaminda da SHCEK’e bagli
Toplum Merkezlerinde ACEV’den egitim alan Sosyal
Hizmet Uzmanlari tarafindan BADEP uygulanmaktadir.

1996 yilindan bu yana 41 ilde uygulanan program
ile 29.040 baba-cocuk ikilisine ulagiimistir.
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Anne Baba Olmak Seminerleri

Hedef Kitle;
0-14 yas aras! ¢cocuklari olan aileler

Amagc;
Anne-babalari cocugun gelisimindeki 6nemleri konusunda
bilgilendirmek

Icerik;
Cocuk yetistirme tutumlar ve etkileri, demokratik tutumun yéntemleri
(dinleme, sinirlar ve kurallar, ben dili, takdir, tesvik)

Sure;
3 saat

Uygulama;
30- 50 kisilik gruplar
Katilimcir bir yaklasim
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Anne Baba Olmak Seminerleri

Ozel kurum c¢alisanlarina ve paydaslarina yonelik olarak
bagis karsiliginda uygulanabilmektedir.

Istanbul iline bagl ilkdgretim okullarindan gelen talepler
degerlendirilerek bu okullarda seminerlerin

gerceklesmesine yonelik calismalar yapilmaktadir.

2003 yilindan bu yana 15 ilde toplam 11.635

katilimci ile Anne-Baba Olmak Seminerleri
gerceklestiriimigtir.

=%
7 AU
| =3
= Sy

MOTHER CHILD EDUCATION FOUNDATION



Aile egitiminin ¢cocuk uzerindeki etkileri

Daha az bagimli ve daha az saldirgan bireyler
Benlik algilar daha yuksek
Olumlu sosyal iliskiler kuran bireyler

Sozel ve sayisal becerileri daha yuksek

Egitime devam sireleri daha uzun
Universite egitimine katilim yizdeleri
daha yuksek

(Kagitcibasi, C., Sunar D.& Bekman S., 2001; Kagitcibasi, C., Sunar, D., and Bekman, S.&
Cemalcilar,Z., 2004).
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Aile egitiminin anne-cocuk iligkisi
Uzerindeki etkiler!

Cocukla daha cok etkilesim
Cocukla daha cok sozel iletisim

Cocuklara karsi daha ¢cok olumlu ve daha az cezalandirici
davranislar

Cocuklara daha cok hikaye okuma/anlatma
Cocugun okuluna daha fazla ilgi

Cocugun basarisi icin annelerin ¢abalarinda artis
Cocuga yonelik cevresel uyaranlarda artis

(Kagitcibasi, C., Sunar D.& Bekman S., 2001; Kagitcibasi, C., Sunar, D., and Bekman, S.&
Cemalcilar,Z., 2004).
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Aile egitiminin anne Uzerindeki etkileri

Kendilerine guvenlerinde artis
Daha doyumlu bireyler
Evde karar alimina daha cok katilim

Topluluk/kamu hizmetlerinden daha ¢ok
yararlanma

Daha bagimsiz is yapabilme

(Kagitcibasi, C., Sunar D.& Bekman S., 2001; Kagitcibasi, C., Sunar, D., and Bekman, S.&
Cemalcilar,Z., 2004).

— QR0 —

MOTHER CHILD EDUCATION FOUNDATION



Aile egitiminin baba lizerindeki etkileri

Aile icinde daha az geleneksel tutumlar

Babaliga yaklasimda yetkeci olmayan ve tavizkar
olmayan tutumlarda artis

Baba ile cocuk arasindaki iletisimde olumlu bir
degisim

(Kogak, A. A., 2004)
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Anne-babalarin soyledikleri...

“ Cocugun kendi isteklerinin oldugunu égrendim.
Kiziyordum, her sey bizim hakkimiz saniyordum, yani
anne-baba ne derse o olur saniyordum. Ogrendim Ki
aslinda cocugun da ¢ok haklari varmis...”

“Bagirip cagiriyordum, kiziyordum, déviyordum. Ondan
sonra baktim ki terapi gibi geldi bana o gidigler (egitim
programina gidis). Hata oldugunu anladigim igin
frenliyorum kendimi. Hata yapmaya bir adim kala
frenliyorum...”
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“Ben konugarak bir seylerin hallolacagini 6grendim,
sinirlenerek degil de... Daha once ¢atisma oluyordu.
Konusarak bir seyleri daha ¢cok anlasarak hallediyoruz,
ne o sinirleniyor ne ben sinirleniyorum...”

“Mesela cocugumun kapisini ¢alip iceri girmeyi
ogrendim, sonra onun Ozeline saygi duymayi 6grendim.’

J

“Eskiden cocugumla zaman gecirmezdim. Simdi
televizyon seyrediyoruz, boyama yapiyoruz veya ona
kitap okuyorum.Bazen beraber disari ¢ikiyoruz. O
uyuyana kadar vaktimi onunla geciriyorum.”
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Aile Egitimleri Cocuk Istismarini ve Ihmalini
Onler

Aile icinde cocugun gelisim hakkinin korunmasini saglar.
Alleyi disiplin yontemleri konusunda guclendirir.
Boylece, duygusal ve fiziksel istismari onleyici rol oynar.

Okul oncesi donemde aile ¢ocuk etkilesimini guclendirir.

Cocugun icinde bulundugu en yakin cevresi (anne-baba)
desteklenir.

Boylece, cocugun egitimde esit firsati elde etmesi ve aile
icinde cocuk istismarina yol acacak tutumlarin ortadan
kalkmasi saglanir.
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TESEKKURLER.
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